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Method Research Companyõnin GAB 02 alĕmĕyla ilgili hazĕrladĕķĕ yazĕyĕ sizlerle paylaĺĕyoruz. 

 

Bildiķiniz gibi bu aralar sektºr¿m¿zde GAB_02õnin tatlĕ bir heyecanĕ mevcut. Sektºr¿n kalite 

normlarĕnĕ geliĺtiren ve araĺtĕrmalarĕ belli bir standarda kavuĺturan GAB_01õ den sonra GAB_02 

ile daha da geliĺen ve sektºr¿n dinamizmini artĕran versiyonu ile baĺ baĺayĕz. 

 
                                       Soldan saķa: H¿seyin Kĕlĕ­, Neslihan Ertuķrul, Temel Aksoy,  

                          Aslĕ Kĕlĕ­, Hamit Oķuz 

GAB_02õnin GAB_01 den en ºnemli farkĕ, performans deķerlendirmelerini i­ine almasĕ ve standartlarĕnda ­alĕĺanlara daha fazla 

ºnem vermiĺ olmasĕ. Ayrĕca ºl­¿mlediķi ve gerekli gºrd¿ķ¿ kriterlere bakĕldĕķĕnda GAB_02, ISO 20252 standartlarĕnĕn ¿st¿nde 

deķerlere sahip bir belge.  Kurulduķumuz ilk yĕldan beri Method Research Company olarak òEtiklik ve Bilimsellikó misyonumuzu 

temellerimize iĺleyerek her yĕl vaadlerimiz ¿zerinde ­alĕĺmalarĕmĕza devam ediyoruz. Kaliteli bir saha s¿recinin, kaliteli sonu­lara 

ulaĺtĕracaķĕna olan inancĕmĕzla kurulduķumuz g¿nden bug¿ne kadar s¿rekli geliĺimi esas almaktayĕz. Klasik olan bir ger­eķi 

aklĕmĕzdan hi­ ­ĕkarmĕyoruz; ò¥l­emediķiniz ĺeyi yºnetemezsinizó. Zaten sonu­lara baktĕķĕmĕzda da kalite standartlarĕmĕz, 

ºl­¿mleme iĺini ne kadar iyi yaptĕķĕmĕzĕ bize gºsteriyor. 

 

ĸlk GAB belgesini, t¿m araĺtĕrma t¿rlerinde alan ilk araĺtĕrma ĺirketi olarak, Yeni ve ISO 20252 uyumlu, hatta ¿st¿nde olan GAB_02 

belgesini y ine t¿m araĺtĕrma t¿rlerinde alan ilk araĺtĕrma ĺirketi olduk. Sektºrde kalite ºl­¿mlemelerinde sadece sºylemlerde deķil 

uygulamalarda da ºn sĕralarda yer almak ĺirket k¿lt¿r¿m¿zde ­ok ºnemli. Bu hedefi baĺarĕyor olmak bir o kadar mutluluk verici. 

Method R esearch Company, disiplinli ve ºzverili ­alĕĺmalarĕ sayesinde 10 yĕl gibi kĕsa bir s¿re i­erisinde sektºrdeki yerini, ĺirket 

k¿lt¿r¿ne baķlĕlĕk ve ­alĕĺan kalitesi ile daha da ¿st noktalara taĺĕdĕ. Bizlerin peĺinden GAB_02 belgesini almak i­in gelecek olan 

diķer araĺtĕrma ĺirketlerinin gºsterecekleri yoķun ­abalarla araĺtĕrma sektºr¿n¿n kalitesinin daha da artacaķĕna olan inancĕmĕz 

sonsuz. GAB_02 belgesini almaya hak kazanacak olan diķer firmalarĕ ĺimdiden canĕ gºn¿lden kutlamak istiyoruz. 

 

Araĺtĕrma ĺirketlerine GAB_02 ile birlikte ISO 20252 belgesinin verilmesi oluĺumunu saķlayan derneķimize ayrĕca ­ok teĺekk¿r 

etmek istiyoruz. Ĺirketimizin ve sektºr¿m¿z¿n daha baĺarĕlĕ ­alĕĺmalara imza atmasĕ i­in òbirlikte d¿ĺ¿nmeó dileklerimizle...  

 

Method Research Comp any adĕna, Neslihan Ertuķrul, Aslĕ Kĕlĕ­, H¿seyin Kĕlĕ­, Hamit Oķuz. 
 

METHOD RESEARCH COMPANY GAB 02õYĸ ALDI 
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NIELSEN, GAB01 SON ARA DENETĸMĸNĸ BAĹARIYLA 

TAMAMLADI 

19 Temmuz 2007õde GAB01 belgesini alan Nielsen Araĺtĕrma Hiz. Ltd. Ĺti, 21 Aķustos 

Cuma g¿n¿ baķĕmsĕz denetim firmasĕ Bureau Veritas tarafĕndan ger­ekleĺtirilen 

ara denetimi baĺarĕyla tamamlamĕĺtĕr.  

 

 

GAB sertifikasĕ alĕm s¿re­leri, detaylĕ bilgi ve GAB alan firmalar i­in l¿tfen www.arastirmacilar.org.tr   

adresini ziyaret edini z.  

 

GAB ALAN FĸRMALAR:            

 

 

             

 

  

  

G¦VENĸLĸR ARAĹTIRMA BELGESĸ 

Araĺtĕrma Firmalarĕ:                   Sertifika Alĕm Tarihi 

¶ Nielsen         19 Temmuz ô07 

¶ Method Research Company         28 Aķustos ô07 

¶ GfK T¿rkiye        31 Aķustos ô07 

¶ Akademetre                          18 Ekim ô07 

¶ Ipsos KMG        19 Ekim ô07 

¶ Synovate           8 Temmuz ô08 

¶ Recon           9 Temmuz ô08 

¶ Millward Brown          5 Aralĕk ô08 

¶ TNS           19 Aralĕk ô08 

 

 

Saha ð Veri Toplama Firmalarĕ:              Sertifika Alĕm Tarihi 

¶ Bulgu Araĺtĕrma ve Halkla ĸliĺkiler    15 Eyl¿l ô07 

¶ Etik Araĺtĕrma ve Saha Hizmetleri                   22 Ekim ô07 

¶ Y¿zde Y¿z Araĺtĕrma Saha Tanĕtĕm         23 Aralĕk ô08 

¶ Birim Araĺtĕrma ve Danĕĺmanlĕk              25 Aralĕk ô08 

¶ Ekol Araĺtĕrma Hizmetleri               28 Aralĕk ô08 

¶ Elit Araĺtĕrma Ajans Tanĕtĕm Hizmetleri            22 Nisan ô09 
 

ISO 20252 BELGELĸ FĸRMALAR:  

Araĺtĕrma Firmalarĕ:                

¶ Method Research Company     

¶ Akademetre   

¶ Barem Research       

http://www.arastirmacilar.org.tr/
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NIELSENõDE ORGANĸZASYONEL DEĶĸĹĸKLĸK 

 
Dernek Yºnetim Kurulu ¦yelerimizden Candan Schabioõnun Nielsen Genel M¿d¿rl¿k gºrevinden ayrĕlĕĺĕyla ilgili bilgilendirme yazĕsĕnĕ 

sizlerle paylaĺĕyoruz. 
 

Deķerli T¿rkiye Araĺtĕrmacĕlar Derneķi Yºnetim Kurulu, 

 

Kariyerimde farklĕ bir yol izlemek amacĕ ile Nielsenõden ayrĕlmaya karar verdiķimi bildirmek istiyorum. 

 

1993 yĕlĕndan bu yana Nielsen'da ­alĕĺmaktayĕm 1999 ve 2007 yĕllarĕ arasĕnda Doķu Avrupa'da ¢ek Cumhuriyeti ve Slovakya M¿ĺteri 

Hizmetleri Direktºr¿ ve sonrasĕnda Adriyatik Bºlge Direktºr¿ gºrevlerini ¿stlendim. Mayĕs 2007 itibariyle, T¿rkiye'ye gelerek ¦lke 

M¿d¿r¿ gºrevini devraldĕm. 

  

Bu vesileyle, sizlere halefim olan, Nielsen Consumer Group T¿rkiye'nin yeni  Genel M¿d¿r'¿ Paul Walker'ĕ tanĕtmaktan memnuniyet 

duyuyorum. Paul'e en uygun  gºrev ge­iĺini saķlamak ¿zere,  Ekim ayĕ sonuna kadar Nielsen T¿rkiyeõde ­alĕĺmaya devam 

edeceķim.  Paul, Nielsen Company kariyerine 1994 yĕlĕnda ĸngiltere M¿ĺteri Hizmetleriõnde yer alarak baĺladĕ. 2000 yĕlĕnda M¿d¿r 

olarak atandĕ ve 2004 yĕlĕna kadar ĸĺ Odak Ekibiõni yºnetti. 2004 yĕlĕnda ĸngiltere M¿ĺteri Hizmetleri M¿d¿r¿ gºrevini devraldĕ ve Ocak 

2007õde ĸngiltere ĸĺ Geliĺtirme Grup M¿d¿r¿ oldu.  Temmuz 2007 itibariyle Paul, Hollanda M¿ĺteri Hizmetleri Yºneticiliķi gºrevini 

¿stlenmiĺ ve Hollanda Yºnetim Ekibiõne katĕlmĕĺtĕr.  

 

Paul, Nielsen operasyonu ile ilgili engin bilgi ve tecr¿beye sahip. M¿kemmel m¿ĺteri hizmeti s¿reci i­erisinde ĸnsan kaynaķĕnĕn 

geliĺimine olan  ĺevkini ºzellikle vurgulamak isterim. Paulõun liderliķinde Nielsen T¿rkiyeõnin iĺinize katkĕsĕnĕ ­ok daha ileri gºt¿receķine 

kuĺkum yoktur.  

 

Paul, Nielsen T¿rkiyeõdeki gºrevine Ekim ayĕnda baĺlayacaktĕr ve ailesiyle birlikte Istanbulõa yerleĺecektir.  

Yeni gºrevinde Paulõu tebrik ediyor ve baĺarĕlarĕnĕn devamĕnĕ diliyorum. 

 

Son olarak, ĺahsĕma gºsterdiķiniz dostluk ve destek i­in tekrar i­tenlikle teĺekk¿r ediyorum.  

 

Saygĕlarĕmla, 

Candan Schabio  

SEKT¥RDEN HABERLER 



 

 

5 | P a g e  

 
Türkiye Araştırmacılar Derneği (TÜAD) 

Sayĕ 64,   Ekim 2009 
 

 

 

2009 EĶĸTĸM SEMĸNER PROGRAMI -  EKĸM 
 
 

             
 
14 Ekim ¢arĺamba (13.00 ð 17.30) 

Eķitmen: Nurhan Keeler  (Trend Group ) 

 

Melekler Kahvesinde Yaĺayarak Etnografi: 

¶ Etnografik ­alĕĺmalarĕn diķer geleneksel  

yºntemlerden farkĕ nedir? 

¶ Etnografik ­alĕĺma nasĕl yapĕlĕr? 

¶ Etnografik ­alĕĺma nasĕl raporlanĕr? 

¶ Baĺka hangi disiplinle ­alĕĺĕr? 

 
                      

 

 

          

                                 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

2009 EĶĸTĸM SEMĸNER PROGRAMI 

 

Eķitimler, LaresPark Hotelõde (Taksim) ger­ekleĺiyor. 

 

Yarĕm g¿n eķitim ¿creti:  

Standart katĕlĕm 340 TL,  

¦ye katĕlĕm 310 TL + KDVõdir. 

 

Eķitimlerin detaylĕ i­erikleri i­in l¿tfen  

Dernek merkezimizle baķlantĕya ge­iniz 

  
 

21 Ekim ¢arĺamba (13.00 ð 17.30) 

Eķitmen: Reha Tartĕcĕ (Element Eķitim)     
                                                 

¶ Kriz 

¶ Kriz nedir? 

¶ Krizi Yºnetmek ĸ­in; 

o Krizi tanĕmak 

o Krizden ka­mak 

o Krizi yºnetmeye hazĕrlanmak 

o Krizi Saptamak  

o Krizi Dondurmak  

o Krizi ¢ºzmek 

o Krizden yarar saķlamak 

¶ Kriz i­inde yºnetim 

o ĸtibar Yºnetimi 

o Kriz iletiĺimi 

¶ Krizde lider olmak  

¶ Kriz yºnetiminde lider olmak 

¶ Problem Nedir?  

¶ Problem Nerededir?  

¶ PYSU Metodolojisi 

¶ Problem ¢ºzme Teknikleri 
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DILBERT STRIP 

 
 

 
 
 

 

 

Source: www.dilbert.com  

http://www.dilbert.com/strips/comic/2009 -09-13/  

 

  

  

MĸZAH K¥ĹESĸ 

http://www.dilbert.com/
http://www.dilbert.com/strips/comic/2009-09-13/
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DUYGUSAL MATEMATĸK 

G¦NL¦K YAĹAMDA MATEMATĸK 

SIFIR DEPRESYON,  

S¦RD¦R¦LEBĸLĸR YAĹAM ve MĸMARĸ 

G¥ZENEKLĸ YAĹAM 
 

 

 
Duygusal matematik hayatlarĕn beĺinci viteste yaĺanmasĕyla baĺlamĕĺtĕr. Beĺinci viteste giden bir 

arabadan dĕĺarĕ baktĕķĕmĕzĕ d¿ĺ¿nelim. Dĕĺarĕya baktĕķĕmĕzda ne gºr¿r¿z? Gºz¿m¿z¿ ve algĕmĕzĕ tek bir ĺeye odaklasak bile onun ne 

olduķunu detaylĕca gºrebilir miyiz? Cevap òhayĕró. Hatta o baktĕķĕmĕz ĺeyin bizde daha ºnceden kaydĕ yoksa ne olduķunu 

anlayamayĕz bile. Objeyi, mekanĕ, insanĕ, bitkiyi, hayvanĕ, doķayĕ vs daha ºnceki kayĕtlarĕmĕzdan tanĕrĕz.  

 

G¿nl¿k hayatlar da beĺinci viteste yaĺanĕyorlar. Bir g¿n¿n i­ine pek ­ok ĺey sĕķĕĺtĕrĕldĕķĕ i­in 24 saat daha hĕzlĕ ge­iyormuĺ ve 

yetmiyormuĺ hissine kapĕlĕyoruz. Her kuĺak kendisini abartmayĕ ve acĕmayĕ sever: Bir ºnceki kuĺaķĕ daha rahat, bir sonraki kuĺaķĕ ise 

yetersiz ve acemi bulur. Bu tuzaķa d¿ĺmemek i­in 12 yaĺtan baĺlayarak 75 yaĺ grubuna bir g¿n¿n¿ ve planlarĕna yetiĺip 

yetiĺemediķini sorduķunuzda yetiĺemediklerini gºr¿rs¿n¿z. Elli yaĺ ¿st¿ kiĺilere g¿ndelik hayatĕn eskiye gºre hĕzĕnĕ sorduķunuzda 

òdaha hĕzlĕ olduķuó cevabĕnĕ alĕrsĕnĕz. Her yaĺ grubu i­in bir g¿ne sĕķmaya ­alĕĺtĕrdĕķĕmĕz ĺeyler fazladĕr ve yer kalmamaktadĕr. Analog 

saatlerin 24 saati gºsterme zamanĕ geldi ama 24 saate uygun ­ark bulamazsĕnĕz. Saatler de zamanĕn gerisinde kaldĕ herhalde. 

 

Beĺinci viteste yaĺanan hayatlar hĕzlĕdĕr ve ­ok ĺey hĕzlĕ hayatlar kontrol¿n elden ka­tĕķĕnĕ hissettirmektedir. S¿ratle ­ok ĺeye empoze 

olma, ritimlerin artmasĕna neden olmuĺ ve duygular da dahil olmak ¿zere ­oķu ĺey hĕzlĕ ge­(il)meye baĺlamĕĺtĕr. Hĕz i­indeki belirsizlik 

insanlarĕ kesin bilgiye ve akĕlcĕlĕķa itmektedir. Kesin bilgi ºrneķi matematiktir. Kesin sonu­ veren akĕl y¿r¿tmeler ise t¿mdengelimdir. 

Kolay ­ºz¿m genelden ºzele gitme ve doķru varsayĕlan ­ĕkarĕmlardan yeni yargĕlar t¿retmedir. T¿mdengelim tersi akĕmlarĕ da 

besleyebilir: Empirik (deneysel, gºzlemci ve saķduyuya dayalĕ) yaklaĺĕmlar doķsa da i­selleĺtirilmediķi s¿rece matematiksel 

yºntemle uygulanacaktĕr.  

 

Doķada bile sayĕlar yokken; sayĕlabilen nesneler varken matematiķi g¿nl¿k hayatta ve insan iliĺkilerinde kullanmak ne kadar iĺe 

yarayabilir?  

PAYLAĹIM 
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Matematikle ĺu sorularĕn cevabĕ milimetrik olarak aranmaktadĕr:  

-Mutluluķun form¿l¿ ne? Nasĕl davranĕrsam, ne hissedersem, hangi duygularĕ arttĕrĕp, ­ĕkartĕp, ­arpĕp bºlersem mutlu olurum? 

- Hangi iki bilinmeyenin cevabĕ eĺittir baĺarĕdĕr? 

-Zamanĕ nasĕl deķerlendirmeliyim? 

-Hayatĕmda boĺluklarĕ, gºzenekleri nasĕl a­malĕyĕm ve ºylece boĺ mu bĕrakmalĕyĕm? 

 

Mutluluk: Sĕfĕr depresyon 

Mutluluk Harvard gibi ¿niversitelerde ­oktan ders olarak verilmeye baĺlanmĕĺtĕr. Sĕfĕr ve eksi depresyon i­in yeni genetik yºntemlerin 

yanĕ sĕra ôolumlu psikolojiõ akĕmĕ da devreye girmektedir. Bilgelik, i­g¿d¿ ve maneviyat gibi konularĕn ¿zerine daha fazla 

gidilmektedir. Olumlu psikoloji t¿m ­aķlarda g¿zellenen ve baĺarĕ olarak kabul edilen deķerler ¿zerinde ­alĕĺmaktadĕr.  

Psikoloji ¿niversitelerin gºzde disiplinleri arasĕnda yeniden yerini almaya baĺlamĕĺtĕr.  

 

 
 
Fonksiyonel ve kozmetik gĕdalar: 

Stres kontrol¿ i­in potasyumu y¿ksek yiyeceklerin ¿retim ve t¿ketimi, serotonini artĕran ya da ileten aktivitelerin (kardiyo, gym vs) 

artmasĕ beklenmektedir. Profesyonel salonlarda spor yapanlarĕn oranĕ binde birlerden y¿zde beĺlere ­ĕkmĕĺtĕr. Yeni a­ĕlan mahalle 

ve l¿ks spor salonlarĕyla birlikte bu oran daha ­ok artacaktĕr. Spor aktivitelerinin artmasĕ ile nano tech kĕyafetlere, fonksiyonel ve 

kozmetik yiyeceklere raķbet artacaktĕr. Bir baĺka yazĕda spor konusu spor salonlarĕnĕn sayĕsĕ, yetiĺmiĺ eleman, donanĕm, takviye 

markalar, takviye kullanĕm oranlarĕ, daķĕtĕm firmalarĕ gibi konu baĺlĕklarĕyla kendi baĺĕna ele alĕnabilecek kadar geniĺ ve ºnemlidir .  
 
 
 
 

PAYLAĹIM 
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Moda ­ºz¿mler: 

Matematikle mutluluķu arayan akĕl moda akĕmlarĕ, klasik tanĕmla ôbaĺarĕlĕõ kiĺilerin sºylediklerini, fonksiyonel ºnerileri, re­eteleri, kiĺisel 

geliĺim yºntemlerini vs almaya hazĕrdĕr. Ĺĕk, elegan, pahalĕ ĺeylerle kendini ĺĕmartĕr. Diķer bir ses ise daha az t¿ketmeyi, maddi 

baķĕmlĕlĕklardan arĕnmayĕ ve daha az konformist olmayĕ ºnerir.   

 

 

S¿rd¿r¿lebilir yaĺam:  

Mutluluk i­in s¿rd¿r¿lebilir yaĺam ºnem kazanmaktadĕr. Her ne kadar matematiksel ºneriler aransa da s¿rd¿r¿lebilir hayat tarzĕ 

matematiksel yºntemle doķal ve samimi ­ºz¿mler ¿retmektedir. S¿rd¿r¿lebilir yaĺam organik beslenme, az enerji tasarrufu ve atĕk 

sularĕ yeniden kullanma gibi tanĕmĕnĕ geniĺletmektedir; maddi baķĕmlĕlĕklarĕmĕzĕ azaltmayĕ, daha az t¿ketmeyi ºnermektedir. Daha az 

t¿ketim zaman kazandĕracak ve bu zamanĕ evrene, sevdiklerimize ve ben alanĕna ayĕrmamĕzĕ saķlayacaktĕr. Bºylelikle kendimiz ve 

evrene dair deķiĺikleri gºze alĕr hale gelip yaratĕcĕ alana sĕ­rama ve rutinlerden kurtulma ĺansĕna sahip olacaķĕz.  

 

S¿rd¿r¿lebilir mimari: 

Yanlĕĺ kullanĕlan ve zarar verilen doķal kaynaklarĕn yok olmasĕyla s¿rd¿r¿lebilir mimari ºnem kazanmaktadĕr. Daha az su ve enerji 

harcayan yaĺam alanlarĕnĕn yaratĕlmasĕ tercihten ­ok zorunluluk haline gelmektedir. Daha az enerji harcayan pasif evler, yeĺil 

binalar artmaktadĕr. Plaza katlarĕnda tarĕm fikri yaygĕnlaĺmaktadĕr.  

Buna baķlĕ olarak k¿vetten, seramiķe kadar yapĕ malzemeleri de deķiĺmekte ve s¿rd¿r¿lebilir mimariyi destekleyici formata 

kavuĺmaktadĕr. Valcucine, Vitra gibi markalar s¿rd¿r¿lebilir tasarĕm ve markalara ºrnek verilebilir.  T¿rkiyeõde ¢elik Erengezgin ve 

Hakan G¿rsu gibi s¿rd¿r¿lebilir mimarlarĕn yapĕtlarĕ ºzendirici olmaya baĺlamĕĺtĕr. 

 
 
 
COR Binasi ð Miami Terasĕnda r¿zgar ve g¿neĺ trib¿nleri olan ve ĕsĕ yalĕtĕmĕ i­in dĕĺ kabuķu 

olan g ºzenekli bina 

 
 
 
 
 
 
 

PAYLAĹIM 
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Gºzenekli yaĺam: 

Doķadaki boĺluklarĕn ĺehir hayatĕna; mimariye ve yaĺam tarzĕna uyarlanmasĕ i­in ­aba sarf edilecektir. ĸnsanlar gºzenekli yaĺamĕ 

hedefleyecektir: Eĺyalarla, uyaranlarla (mail, medya, mecralar vs) ve t¿ketimle araya daha fazla mesafe konacak ve boĺluklar 

artacaktĕr. Gºzenekler nefes, ben, doķa, evren ve insanla doldurulacaktĕr.  

 

Mimar Kengo Kumaõnĕn boĺluk felsefesine dayanan yapĕtlarĕndan ºrnekler: 

 

 

 
 
 
 
 

Paylaĺĕm i­in Nurhan Keelerõa (Trend Group) teĺekk¿r ederiz 

Kaynak: Eyl¿l 2009 The Brand Age dergisinde yayĕnlanan Nurhan Keelerõĕn Duygusa l Matematik yazĕsĕndan alĕnmĕĺtĕr. 

 

 

PAYLAĹIM 



 

 

11 | P a g e  

 
Türkiye Araştırmacılar Derneği (TÜAD) 

Sayĕ 64,   Ekim 2009 
 

 

 

YAĹAM Bĸ¢ĸMLERĸ 2009 

 

 ¥RNEK YAPISI 

 

Yaĺam Bi­imleri Araĺtĕrmasĕõnĕn fikri ve temel ­alĕĺmasĕ 1987õde baĺladĕ, her yĕl DAPõĕn araĺtĕrmaya yaklaĺĕmĕ ile geliĺerek bug¿ne 

geldi. 30.000õden fazla y¿z y¿ze gºr¿ĺmeye dayanan bir birikim, yaĺam bi­imi tiplerini ortaya ­ĕkardĕ ve tekrar tekrar saķlandĕ.  

1994 ð 2007 yĕllarĕnda yapĕlan gºr¿ĺmeler bir araya toplanarak 18.000 gºr¿ĺmelik toplam bir veri oluĺturulmuĺtur. Bºylelikle, analizler 

yĕllar itibarĕyla ve istatistiki anlam taĺĕyacak gºr¿ĺme sayĕsĕ ile yapĕlabilmektedir. 

 

T¿rkiye n¿fus yapĕsĕndan yola ­ĕkarak, cevap verebilecek yaĺ ve eķitim d¿zeyine gidilerek: 15 yaĺĕndan b¿y¿k ve en az ortaokul 

eķitimi gºrm¿ĺ olan, kentli denekler ile anket yapĕlmaktadĕr.  

 

Gºr¿ĺmeler on ¿­ yĕla ve dokuz kente daķĕlĕr, ĸstanbul, Ankara, ĸzmir, Adana, Bursa, Samsun, Trabzon, Antalya ve ĸzmirõde yapĕlĕr. 

Anketler haftanĕn g¿nlerine daķĕtĕlarak yapĕlmakta, belli g¿nlere birikmeler ºnlenmektedir. Ankete baĺlama ve bitiĺ saatleri 

belirlenerek, denetleme yapĕlmaktadĕr. 

 

¥rnekleme tekniķi olarak "tabakalĕ tesad¿fi" se­ilmiĺtir. T¿rkiye sosyo-ekonomik geliĺmiĺlik indeksleri kullanĕlarak, geliĺmiĺlik d¿zeyi 

orta ve ortanĕn ¿zerinde olan iller saptanmĕĺtĕr. 

 

2000 gºr¿ĺme, bir noktada yirmi gºr¿ĺme olmak ¿zere 100 noktaya daķĕtĕlmĕĺtĕr.  Her ildeki sokak isimleri, o ilin posta kodu rehberi 

aracĕlĕķĕ ile eĺit se­ilme olasĕlĕķĕ verilerek saptanĕr. Daha sonra her sokaktaki beĺ hane yine tam tesad¿fi olarak se­ilerek, her hanede 

yalnĕz bir gºr¿ĺme yapĕlĕr. 

 

Hanede kiminle gºr¿ĺme yapĕlacaķĕ Kisch Tablosu yardĕmĕ ile tespit edilir. Kisch tablosu , ziyaret edilen evlerde 15 yaĺtan b¿y¿k kiĺiler 

arasĕndan birinin tesad¿fi olarak se­ilmesini saķlamaktadĕr. Bu tabloda, evlerin kapĕ numaralarĕnĕn son hanesi ile evde yaĺayan 

deneklerin yaĺ sĕralamasĕ alĕnĕr, tabloya bakĕlarak bu ikisinin ­akĕĺtĕķĕ karedeki sayĕya rastlayan denekle gºr¿ĺme yapĕlĕr. 
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ĸ¢ERĸK 

 

DEMOGRAFĸ 

Yaĺ, cinsiyet, eķitim, gelir, meslek, hanede ­alĕĺan ve ­ocuk sayĕlarĕ, ev sahipliķi konularĕ sorulmaktadĕr. 

 

YAĹAM Bĸ¢ĸMLERĸ 

T¿keticiler d¿ĺ¿nce, davranĕĺ, inanĕĺ, alĕĺkanlĕk ve yaĺam bi­imleri gºz ºn¿ne alĕnarak iki ana ve toplam altĕ alt gruba ayrĕlmĕĺlardĕr 

(Bkz. sayfa 4 ve 5).  

 

SOSYAL TRENDLER 

Toplam 58 trende ve 91 ifadeye katĕlĕm d¿zeyleri ºl­¿lmektedir. 

 

HĸZMETLER 

Bankacĕlĕk (kullanĕlan bankacĕlĕk hizmetleri, ­alĕĺĕlan bankalar), sigortacĕlĕk (sigortalĕ olma, sahip olunan sigortalar), ¿r¿n ve firma 

tercihleri sorulmaktadĕr. 

 

ĸNĹAAT 

Ev almayĕ d¿ĺ¿nme, ev almĕĺ olma, kredi kullanĕmĕ, ev tipi, bulunduķu ĺehirde yaĺadĕķĕ yĕl sayĕsĕ 

 

ALIĹVERĸĹ 

Alĕĺveriĺ alĕĺkanlĕklarĕ, ¿r¿n se­iminde dikkat edilenler, alĕĺveriĺ edilen yerler, indirim eķilimleri, zincir marketten alĕĺveriĺ konularĕ 

sorulmaktadĕr. 

 

ĸLGĸ ALANLARI 

Spor, m¿zik, TV izleme, hobiler, dĕĺarĕda yemek yeme, kitap okuma gibi davranĕĺlar ile boĺ vakit deķerlendirirken yapĕlanlar 

sorulmaktadĕr. 

 

D¦Ĺ¦NCELER 

Kiĺisel yapĕya ve d¿nya gºr¿ĺlerine iliĺkin sorular yer almaktadĕr. 
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MEDYA 

Medya izleme ve alĕĺkanlĕklar sorulmaktadĕr. 

 

Tutumlar  

En ­ok dikkat ­eken a­ĕk hava reklamlarĕ 

Reklamlarĕn inandĕrĕcĕlĕk d¿zeyi 

 

Televizyon  

Zapping yapma alĕĺkanlĕķĕ 

Abone olunan servisler  

Genellikle ve en ­ok izlenen yerli ve yabancĕ kanallar 

En ­ok izlenen program t¿rleri 

 

Basĕn 

Gazete okuma sĕklĕklarĕ 

Haftalĕk ve aylĕk dergi okuma sĕklĕklarĕ 

Gazete tercihleri  

Haftalĕk ve aylĕk dergi tercihleri 

 

Radyo  

Radyo dinleme sĕklĕķĕ 

Dinlenen radyo kanallarĕ 

 

Internet  

Kullanĕm, e-mail, ISP tercihleri, vb.  
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YAĹAM Bĸ¢ĸMLERĸ K¦MELERĸ 

Kentliler, ¢aķdaĺlar ve Ge­iĺtekiler olarak iki ana k¿meye ayrĕlmĕĺtĕr. Bunlarĕn altĕnda ¿­er alt k¿me vardĕr. 

 

4.1. ¢AĶDAĹLAR  

¢aķdaĺlar, modern toplumun oyuncularĕ olma yolundadĕr.  

 

Bu yolda baĺarĕ ile ilerleyenlerden, fĕrsat­ĕlĕktan ºte ge­emeyenlere kadar uzanan geniĺ bir yelpazesi vardĕr. Politik olarak ortada v e 

ortanĕn hemen iki yanĕnda yer alĕrlar. Toplum modernleĺme ­abasĕ i­inde olduķu i­in deķiĺim tam destek bulamaz ve solun 

geliĺmesi bºl¿n¿r durur fĕrsat­ĕlarĕn elinde. ¥te yandan, dinsel deķerler ­ĕkarcĕlĕķĕn elinde bir saķ donanĕmĕ olarak kullanĕlĕr. ¢ok 

zaman sºylenenlerin ve beklentilerin ­akĕĺtĕķĕ, ºzdeĺleĺtiķi gºr¿l¿r. ĸnan­ d¿nyasĕ, bilimsel yaĺamĕn ve teknolojinin egemen olduķu 

laik yaĺamĕ etkilemektedir 

 

 

4.1.1. Yeni Avrupalĕlar   

Herhangi bir geliĺmiĺ ¿lkede ­alĕĺabilecek profesyonel meslek 

sahipleridir. ¢aķdaĺlaĺma gecikmelerine, ekonomik 

darboķazlara karĺĕ duyarlĕdĕrlar. Bu duyarlĕlĕklarĕ bazen ­ekip 

gitmeye dºn¿ĺen bir edilgenlikle bezenmiĺtir. Tepeden 

bakmaktan kurtulamazlar. Deķiĺimin bir an ºnce olmasĕnĕ 

isteyen aceleci ve sabĕrsĕz bir tutumlarĕ vardĕr. Kurallarĕ 

sorgular, otoriteyi kºr¿ kºr¿ne kabule yanaĺmazlar.  

Edilgen olmaktan ve i­e kanmaktan kurtulabildikleri zaman, 

ileri s¿r¿kleyici roller alabilirler. Hedef alĕnĕp temizlendikleri 

gºr¿le gelmiĺtir. Yenilik ve deķiĺimde ortak bir aklĕn 

geliĺmesine ºnayak olurlar.  
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4.1.2. Yol a­anlar  

ĸyi eķitim gºrme ĺansĕ bulmuĺlardĕr. Kendilerine g¿venirler ve 

batĕlĕ deķerlerle donanmĕĺ bir yaĺam d¿zeyini sever ve 

savunurlar. Teknolojiye ºnem verirken, sosyal sorumluluklar 

y¿klenmeye pek alĕĺmadĕklarĕnĕ sºylemekten ka­ĕnmazlar. 

Gen­lerin modern yaĺama sahip ­ĕkacaklarĕna inanĕr ve 

onlarĕ desteklerken, ge­iĺ dºnemini uzatĕp, deķiĺimi 

yavaĺlattĕklarĕnĕ bilecek kadar ben merkezci olabilirler. Bu 

tutum, dinsel ve/ya da ulus­u deķerlerle 

desteklenebilmektedir.  

 

 
 

4.1.3. Arayanlar  

¢aķdaĺlaĺma yolunda arkadan gelenler Arayanlardĕr.  

¢ºz¿m¿ yukarĕdakilerden beklerken, istekleri ­eliĺkilerle 

doludur. Gen­ler ve eķitim ya da ekonomi ve politika 

¿zerine, bilgiye dayanmayan y¿zeysel fikirleri ­oktur. Teknoloji 

hayranlĕklarĕ, doķaya verilebilecek zararlara boĺ verecek 

kadar g¿­l¿d¿r.  

K¿lt¿rel ve ekonomik birikimleri, bir konuda derinleĺmelerine 

olanak vermez. Kestirme ve kolay ­ºz¿mler bulmayĕ beceren 

bir yaratĕcĕlĕklarĕ vardĕr.  
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2. GE¢ĸĹTEKĸLER   

Toplumda kaba hatlarĕ ile orta sĕnĕf dediķimiz insanlarĕ kapsar. Bunlar modernleĺmeyi bir s¿re­ olarak alĕr, batĕ deķerleri ile gelenekler 

arasĕnda sĕkĕĺtĕklarĕ i­in ­aķdaĺlaĺma aceleye getirilmeyecek bir deķiĺmedir. Eķitim ve ºķretim olanaklarĕ ve i­eriķinin ­aķdaĺ 

uygarlĕk d¿zeyini aĺma yolunda, daha iyileĺtirebileceķini fark ederler. Yukarĕ tĕrmanmanĕn anahtarĕ eķitimdir. ¢ocuklarĕn okumasĕ i­in 

her t¿rl¿ fedakarlĕk, ºzveri gºsterilir, ya baĺaramazsak endiĺesinden kurtulamadan yaĺanĕr.  

 

 

 
 

 

 

 

4.2.1. ¢abalayanlar  
Orta sĕnĕfĕn ­ekirdeķi ­abalayanlardĕr. ĸyi eķitim gºrme fĕrsatĕ pek az 

bulunur. Kºĺeyi dºnmeye ºzenirler ama parasal ve k¿lt¿rel donanĕmlarĕ 

kĕsĕtlĕ olduķu i­in baĺarmalarĕ g¿­t¿r. Riske girerek, yaĺadĕklarĕ g¿n¿n tadĕnĕ 

­ĕkarmaya ­alĕĺarak, i­inde sĕkĕĺtĕklarĕ ­evresel dºng¿den kurtulmaya 

­abalarlar. Gelenekler, tutucu deķerlerle g¿d¿lenen ­evre ve aile-akraba 

iliĺkileri onlarĕ, ºzellikle kadĕnlarĕ, baskĕ altĕnda tutar.  

 

4.2.2. Sadeler  
Orta sĕnĕfĕn gen­ ¿yeleri sadelerdir. Y¿kselme ¿mit ve heyecanlarĕ onlarĕ 

pop¿ler k¿lt¿r¿n ve t¿ketimin albenisine s¿r¿kler. T¿keticinin g¿c¿, kimlik ve 

teknoloji gibi temel konularda modern deķerler edinmeye a­ĕktĕrlar. Dinsel 

ve ulus­u sºylemlerden yakalarĕnĕ kurtarmalarĕ, ­aba ister. ĸnan­ ve 

d¿ĺ¿ncelerin yol gºstermesi kolaycĕlĕķĕ se­enler i­in ­ekicidir. Ellerine 

ge­irebildikleri olanaklar ve karĺĕlaĺtĕklarĕ kĕsĕtlar arasĕnda yollarĕnĕ ararlar.  

 

4.2.3. Sadĕklar  
Orta sĕnĕfĕn tutucu ve gelenek­i ¿yeleri ôSadĕklarõdĕr.Kurumlara en az g¿ven 

duyacak ve deķiĺime karĺĕ ­ĕkacak deķerlere hoĺgºr¿ ile yaklaĺĕrlar. 

Atat¿rk devrimlerine ĕsĕnamazlar. Laiklik, ºzt¿rk­ecilik, kadĕn haklarĕ, 

eķitimde fĕrsat eĺitliķi, ¿niversitelerin bilimsel ºzerkliķi, demokrasi ve 

cumhuriyet vb. temel konularda karĺĕ d¿ĺ¿nce ¿reten ĸslamcĕ ve ĸkinci 

Cumhuriyet­i ve diķer tutucu kesimlere yakĕn dururlar. Bu tutum onlarĕ, 

ortak yaĺam tarzlarĕ geliĺtirdikleri ilgi gruplarĕna baķlar. T¿rbanlĕ kĕzlar ya da 

sarĕklĕ ¿lk¿c¿ler oluverirler. 
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¢ABUK T¦KETĸLEN ¦R¦NLER 

 

Aĺaķĕda sĕralanan ¿r¿nlerin kullanĕlma sĕklĕķĕ ve tercih edilen markalar sorulmaktadĕr. 

 

KĸĹĸSEL BAKIM ¦R¦N 

Sabun, Kolonya, Parf¿m/After Shave, Deodorant, El kremi, Bakĕm kremi, G¿neĺ yaķĕ/G¿neĺ kremi, 

V¿cut ĺampuanĕ/Duĺ jeli 

 

SA¢ BAKIM ¦R¦NLERĸ 

Ĺampuan, Sa­ kremi, Sa­ ĺekillendirici, Sa­ boyasĕ 

 

TRAĹ ¦R¦NLERĸ 

Traĺ kremi, Traĺ kºp¿ķ¿ / jeli, Atĕlabilir traĺ bĕ­aķĕ, Baĺlĕklĕ traĺ makinasĕ 

 

DĸĹ ¦R¦NLERĸ 

Diĺ macunu, Diĺ fĕr­asĕ,  

 

DETERJAN 

¢amaĺĕr deterjanĕ, ¢amaĺĕr suyu, ¢amaĺĕr yumuĺatĕcĕsĕ, Bulaĺĕk deterjanĕ, Y¿zey temizleyicisi, Leke 

­ĕkarĕcĕ 

 

KAĶIT ¦R¦NLERĸ 

Tuvalet kaķĕdĕ, Kaķĕt pe­ete, Kaķĕt mendil, Kaķĕt havlu, Ped/tampon, Bebek bezi 

 

DĸYET ¦R¦NLER 

Diyet ¿r¿nler 

 

ALKOLL¦ ĸ¢ECEKLER 

Bira, Rakĕ, Ĺarap, Votka 
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DONDURMA / PUDĸNG 

Dondurma, Puding  

 

CĸPS 

Cips, Mĕsĕr cipsi/­erezi,  

 

BESĸN 

Yoķurt, Sal­a, Makarna, Tavuk, Hindi, Hazĕr ­orba, Konserve, Dondurulmuĺ gĕda 

 

SĸGARA 

ĸ­me, ĸ­ilen markalar 

 

YAĶ 

Margarin, Ay­i­ek Yaķĕ, Tereyaķ, Zeytinyaķĕ, Mĕsĕr ºz¿ yaķĕ 

 

ALKOLS¦Z ĸ¢ECEKLER 

Gazlĕ kolalĕ i­ecek, Meyve suyu, ¢ay, S¿t, T¿rk kahvesi, Nescafe/Hazĕr kahve/Instant, Filtre kahve, Ĺiĺe 

suyu, Soda (Maden suyu), Meyveli soda, Enerji/Sporcu i­eceķi, Aromalĕ malt i­eceķi 

 

SOS 

Ket­ap, Mayonez, Salata sosu, Bulyon, Lezzetlendirici/ Har­ 

 

ATIĹTIRMALIK ¦R¦NLER 

Meyveli yoķurt, Hazĕr pudding, Bisk¿vi, Hazĕr kek, ¢ikolata/Gofret, Ĺekerleme  

(Meyveli -Naneli)  

 

KAHVALTILIK ¦R¦NLER 

Peynir, Re­el, Salam/Sucuk, Mĕsĕr gevreķi 

 

KOT PANTOLON, TERLĸK, ALIĹVERĸĹ YAPILAN MAĶAZALAR, SPOR AYAKKABI, EĶĸTĸM, ULAĹIM, SAĶLIK  
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DAYANIKLI T¦KETĸM MALLARI 

 

Aĺaķĕda sĕralanan ¿r¿nlere sahip olma durumu sorulmaktadĕr. (*) ĸĺaretli olanlar, sahip olunan markalarĕn da sorulduķunu 

gºstermektedir. 
 

BEYAZ EĹYA 

Televizyon (VCD, DVD)*  

Buzdolabĕ* 

Derin dondurucu  

Bulaĺĕk makinasĕ* 

¢amaĺĕr makinasĕ*  

¢amaĺĕr kurutma makinasĕ* 

Fĕrĕn* 

Elektrik s¿p¿rgesi* 

Klima 

Kombi  
 

 

 

 

 

 

 

 

Paylaĺĕm i­in Ceylan Anĕlõa (DAP Araĺtĕrma) teĺekk¿r ederiz. 

 

 
 
 
 
 
 
 

G¦NCEL ARAĹTIRMA 

G¦NCEL ARAĹTIRMA 

K¦¢¦K EV ALETLERĸ* 

¦t¿ 

Mutfak robotu  

Mikser 

Fritºz 

Ekmek kĕzartma makinasĕ 

Ekmek yapma makinasĕ 

Elektrikli su ĕsĕtĕcĕsĕ (Kettle) 

¢ay/kahve makinasĕ 

Tost makinasĕ 

El blenderi  

Narenciye sĕkacaķĕ 

Sa­ kurutma makinasĕ 

Ĺarjlĕ mini el s¿p¿rgesi 

Epilatºr 

DAYANIKLI ¦R¦NLER 

Telesekreter  

Motorsikl et  

Otomobil*  

Otomobil lastiķi* 

Cep telefonu*  

Araba telefonu  

Sabit telefon  

Telsiz telefon 

Faks makinasĕ 

Elektronik g¿nl¿k 

Video oyunu  

Uydu ­anaķĕ 

Laptop  

Masabaĺĕ bilgisayar 

T¿p 
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Derneķimize yapĕlan ¿yelik baĺvurusu; ¦yelik Kurulu ºnerisi ve Yºnetim Kurulu onayĕ ile kabul edilen yeni ¿yemize 

òAramĕza Hoĺ geldinizó diyoruz. 
 
 
 

T¿zel ¦ye: 
 

Analist Medikal Pazar Araĺtĕrmalarĕ ve M¿ĺavirlik Tic. Ltd. Ĺti. (Erkan Pekerkan)  

Makro Piyasa Araĺtĕrmalarĕ Dan. Reklam ve Org. Ltd. Ĺti. (Sel­uk Kºyl¿oķlu) 

Menta A raĺtĕrma ve Dan. Hiz. Tic. Ltd. Ĺti. (Sedef ¥zaķa­) 

Nielsen Consumer Group  (Aylin ¥zmutlu) 

Nielsen Consumer Group  (Sedat Asil)  

Sava Araĺtĕrma Tan. Org. Hiz. Ltd. Ĺti. (Suat Duymaz)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARAMIZA KATILAN YENĸ ¦YE 
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T¿lin Turanlĕ LEHY  

SYNOVATE 

 
1971 yĕlĕnĕn Nisan ayĕnda ĸstanbulõda d¿nyaya geldim. ¢ocukluķuma yºnelik anĕlar, iki mek©nda yoķunlaĺĕyor; ilki, 

yaz kĕĺ her g¿n, okul sonrasĕ gece kararana kadar oynadĕķĕmĕz òevimizin bah­esió, diķeri de her yaz 3 ayĕmĕzĕ 

ge­irdiķimiz òGeliboluó. Ĺimdi, bu yazĕyĕ yazarken unuttuķumu zannettiķim, ­ocukluķuma dair bir­ok ayrĕntĕ 

belleķimde canlanĕyor. ¢ocukluķumda, kĕzkardeĺim ve bir ka­ arkadaĺĕmla beraber evimizin arka bah­esini a­ĕk 

hava tiyatrosuna dºn¿ĺt¿r¿p, beraber yazdĕķĕmĕz, yºnettiķimiz, i­inde ĺarkĕlar da ge­en minik oyunlar, ske­ler sahneye koyardĕk. Bu 

amatºr gºsterilerin, hayatĕmĕn ilerleyen yĕllarĕnda ­ok ºnemli rol oynadĕķĕnĕ ĺimdi daha net gºrebiliyorum.  

 

Boķazi­i ¦niversitesiõndeki eķitimime, ancak 2 yĕlĕn sonunda tamamlayabildiķim fazla keyifli ge­en ĸngilizce hazĕrlĕk dºneminin ardĕndan 

Kimya Bºl¿m¿õnde baĺladĕm. 3 sene sonunda, òhayatĕmĕn geri kalanĕnda ne yapmak istiyorumó sorusunu sorarak, ger­ek benliķimi ve 

geleceķimi sorgulama ĺansĕnĕ yakaladĕm. Cognitive Psikoloji dersini aldĕķĕm sevgili Prof. Dr. Ercan Alpõin de desteķi ile t¿m cesaretini 

toplayĕp, Psikoloji Bºl¿m¿õne yatay ge­iĺ yaptĕm. Bu dºnemde sevgili G¿liz Elal-Lawrenceõĕn y¿r¿tt¿ķ¿ òkanser hastalarĕ ve yakĕnlarĕnĕn 

hastalĕķa uyum s¿reció konulu bir araĺtĕrma projesinde yer aldĕm. Bu proje s¿recinde, asla klinik psikolog olamayacaķĕmĕ anlayarak 

òsaķlĕkó psikolojisi alanĕna yoķunlaĺtĕm. 1996 yĕlĕnĕn Ocak ayĕnda son sĕnavlarĕmĕ verdikten hemen sonra, diplomamĕ bile elime alamadan, 

Londra biletimi aldĕm. Londraõda University College Londonõda Saķlĕk Psikolojisi ve University of North Londonõda Araĺtĕrma Metotlarĕ 

alanlarĕnda master yaptĕm. Saķlĕk psikolojisi alanĕnda Prof. Dr. John Weinman ile beraber ­alĕĺma fĕrsatĕ buldum. Bu dºnemde ­ocuk 

bakarak har­lĕķĕmĕ ­ĕkardĕm. 2. senemde sĕrĕlsĕklam aĺĕk oldum. Hayĕr bir ĸngilizõe deķil,  bir G¿ney Afrikalĕya... Haritadaki yeri, safari ve 

Mandela dĕĺĕnda pek bir ĺey bilmediķim G¿ney Afrika, artĕk hayatĕmĕn en ºnemli ¿lkelerinden birisi olmuĺtu. R¿ya gibi ge­en 2 senenin 

ardĕndan, 1999 yĕlĕnda tek gittiķim Londraõdan 2 kiĺi olarak ĸstanbulõa dºnd¿k.  

Araĺtĕrma sektºr¿ ile akademik d¿nya dĕĺĕnda ilk tanĕĺmam, ĸstanbulõa dºnd¿ķ¿m yĕl iĺe baĺladĕķĕm Yºntem Araĺtĕrma ile oldu. Ardĕndan 

bug¿n GFK b¿nyesine katĕlmĕĺ olan IBS Araĺtĕrma Ĺirketiõnde ­alĕĺtĕm. 2001 yĕlĕndan itibaren Infratest Burke, NFO Infratest, Plus Remark ve 

Synovate olarak farklĕ markalarla hep aynĕ ĺirkette ­alĕĺtĕm. ĸsimler deķiĺse de, araĺtĕrma gºrg¿m¿z, insan kaynaklarĕmĕza yaklaĺĕmĕmĕz, 

kĕsaca bizi biz yapan deķerler hep aynĕ kaldĕ. ĸki yĕldan bu yana ¿st yºnetim s¿recinde de aktif rol oynadĕķĕm bu kurum ­atĕsĕ altĕnda 

yaĺadĕklarĕmĕ, ºķrendiklerimi ve yaĺamĕma giren insanlarĕ d¿ĺ¿nd¿k­e ne kadar ĺanslĕ olduķumu bir kez daha gºr¿yorum.  

 

Ge­tiķimiz 10 yĕl boyunca, ­ok defa kendi kendime òneden araĺtĕrmaó diye sordum. Bir­ok nedeni var aslĕnda, ama en ºnemlisi 

òºķrendik­e ne kadar az bildiķimin farkĕna vararak daha fazla ºķrenme isteķi duymamó sanĕrĕm. Farklĕ sektºrler, farklĕ ĺirketler, farklĕ iĺ yapĕĺ 

tarzlarĕ ve farklĕ profildeki insanlarla bir araya gelmek, benim i­in araĺtĕrma sektºr¿n¿n temel cazibe alanlarĕnĕ oluĺturuyor. Bizim iĺimiz insanĕ 

tanĕmak ve araĺtĕrmaya, insana bakĕĺ a­ĕmĕz ºzel hayatĕmĕzdan da besleniyor. Bu nedenle, anne olmadan ºnce yaratĕcĕ drama, etkili 

iletiĺim, NLP, perk¿syon gibi ­ok ­eĺitli alanlarda kendimi tanĕmaya ­alĕĺtĕm. 2006 yĕlĕnda d¿nyaya gelen oķlum Arĕn Dylan ve 3 ay ºnce 

ailemize katĕlan kĕzĕm Ela Alice ile birlikte bambaĺka bir T¿linõi keĺfetme s¿recim devam ediyor.  

¦YEMĸZĸ TANIYALIM 


